FICHE OUTIL : LES BIAIS COGNITIFS
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Développer ses compétences transversales

Qu’est-ce que c’est ?

Les biais cognitifs, ou distorsions cognitives, sont
des filtres qui influencent notre traitement de
I'information, et donc notre jugement. Ces biais
peuvent nous conduire da adopter des
comportements particuliers  vis-d-vis de

certains faits.

Abstraction

A quoi ¢a sert ?

Identifier, nhommer et conscientiser les biais
cognitifs sont des premiéres étapes essentielles
si I'on souhaite limiter leurs effets de distorsion
de la perception.

Sur-

Raisonnement
dichotomique
Suivrelaloi du tout

ou rien, sans nuance
intermédiaire

sélective
Retenir un détail
seulement et
l'interpréter horsde
son contexte

Raisonnement
émotionnel
Considérer ses

sentimentscomme
des preuves

Inférence
arbitraire
Tirer des conclusions
sans preuve évidente

Etiquetage
Apposer un
jugement définitif

généralisation
Edicter unerégle
générale a partir d'un
fait specifique

Fausses
obligations
Sefixer
arbitrairement des
butsa atteindre

Commenton s’‘en sert ?

Pour minimiser les effets des biais cognitifs, il
suffit d'en prendre connaissance, de les
identifier dans ces modes de pensée, et de
nuancer ses perceptions en connaissance de
cause.
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