
 

FICHE OUTIL : LES BIAIS COGNITIFS 

À quoi ça sert ? 
Identifier, nommer et conscientiser les biais 
cognitifs sont des premières étapes essentielles 
si l’on souhaite limiter leurs effets de distorsion 
de la perception. Qu’est-ce que c’est ? 

Les biais cognitifs, ou distorsions cognitives, sont 
des filtres qui influencent notre traitement de 
l’information, et donc notre jugement. Ces biais 
peuvent nous conduire à adopter des 
comportements particuliers vis-à-vis de 
certains faits. 

Comment on s’en sert ? 
Pour minimiser les effets des biais cognitifs, il 
suffit d’en prendre connaissance, de les 
identifier dans ces modes de pensée, et de 
nuancer ses perceptions en connaissance de 
cause. 
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