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Développer ses compétences transversales

Qu’est-ce que c’est ?

La matrice tire son nom du 34éme Président
des Etats-Unis qui était lui-méme un
champion de la productivité.

Elle permet de prioriser aisément en fonction
de 2 axes : Iimportance et l'urgence d'une
tache.

Limportance en référe aux taches qui vous
permettent d'avancer.

L'urgence fait référence aux tdches qui
nécessitent votre attention immeédiate.

Voici le rendu visuel de la matrice :

Quadrant 4
Taches non
importantes et
non urgentes

Quadrant 3

Taches non

importantes
mais urgentes

- A abandonner

> A déléguer

URGENCE

A quoi ca sert ?

La Matrice d’Eisenhower est un outil de
priorisation des tdches afin de n‘accorder de
I'importance qu'da ce qui l'est vraiment et donc
& étre productif.

Commenton s’en sert ?

On classifie nos téches dans ces 4 cadrans puis
on détermine les actions d prendre en fonction
de leur positionnement, & savoir :

Quadrant 1 —Taches & traiter en priorité
Quadrant 2 - Taches & planifier
Quadrant 3 - Taches & déléguer
Quadrant 4 - Taches & abandonner



